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DREMPELS WAAR STRUIKELBLOK VOOR OUDEREN 
 
Van een onzer verslaggeefsters 
AMSTERDAM, donderdag  
 
Ruim 1300 ouderen moeten jaarlijks op de spoedeisende hulp van het ziekenhuis worden 
behandeld nadat ze zijn gestruikeld over een drempel.  
 
Bij een kwart van de 55-plussers zijn de verwondingen zelfs zo ernstig dat 
ziekenhuisopname vereist is.  
 
Dat blijkt uit cijfers van de stichting Consument en Veiligheid, die de noodklok luidt over 
de ernst van de situatie. De organisatie pleit ervoor om drempels, waar mogelijk, uit 
seniorenwoningen te verwijderen.  
 
Zestig procent van de ongevallen vindt thuis plaats. In maar liefst 84 procent van de 
gevallen is het slachtoffer een vrouw. Vaak is er sprake van een pols- of bovenarmbreuk. 
Ook heupfracturen komen veelvuldig voor. Bij oudere mensen helen deze botbreuken 
minder snel. "Ouderen geloven dat ze van de trap kunnen vallen of zich kunnen stoten 
aan een kastje. Maar uit onderzoek blijkt dat ze zich niet kunnen voorstellen dat ze in 
hun eigen woning over een drempel zullen struikelen. De cijfers spreken echter voor 
zich." 


